
 
 

ANDTS-plan 
Policy 
Alla inom skolan skall verka för en drogfri miljö. Målet är att hjälpa barnen till en 
kraftfull och varaktig nej-attityd till ANDTS. 
 
Plan för förebyggande ANDTS-arbete i skolan 
 
Åk 1-4 

▪ Jag-stärkande arbete: våga säga nej till dumheter. 
▪ Sunda levnadsvanor: kost och motion  
 

Åk 5-6 
▪ Fortsatta diskussioner kring punkterna ovan 
▪ Information om ANDTS, d.v.s. alkohol, narkotika, dopning, tobak och   
spel: 

- medicinska skadeverkningar 
- sociala skadeverkningar 
- Informationen kan ges av skolhälsovårdaren i samarbete 
med klassläraren eller av klassläraren själv. Skolan har 
också samarbete med olika nykterhetsorganisationer som 
under läsåret i regel besöker skolan. 

 
Föräldrainformation 
 
Hem och Skola-föreningen, skolan och annan elevvårdspersonal kan tillsammans 
inbjuda föräldrar till informations- och diskussionstillfällen där t.ex. följande frågor kan 
beröras: 
 

▪ föräldrasamarbete för gemensamma regler: 
▪ barnens utetider 
▪ praktiska tillvägagångssätt då föräldrar på fritiden känner igen barn som röker, 

dricker eller använder droger 
 
 
Åtgärdsprogram 
 

▪ Då drogmissbruk misstänks eller upptäcks hos en enskild elev eller elevgrupp, 
snabbinkallas skolans krisgrupp som diskuterar ärendet för att vidta 
nödvändiga åtgärder.  
 

▪ Skolans krisgrupp består av skolföreståndaren, skolkuratorn, skolpsykologen, 
skolhälsovårdaren och vice skolföreståndaren samt berörd klasslärare. 

 
▪ I första hand avgörs individuellt hur och vem som tar första kontakten med 

eleven och elevens föräldrar. FÖRÄLDRARNA SKALL ALLTID KONTAKTAS. 
  

▪ Krisgruppen kan aktivt hjälpa familjen att vid behov få kontakt med t.ex. 
följande instanser: 

   



 
 

KST 
  Landskapets narkotikagrupp  
  Folkhälsans familjerådgivning 
  Medicinsk expertis 
  Barn- och ungdomsbyrån 
  A-kliniken 
    

▪ Om krisgruppen befarar spridning kan bland annat följande instanser 
meddelas: 

 - Polisen, fältarbetarna, andra skolor samt övriga berörda.  
 

▪ När dessa frågor behandlas är det viktigt att tystnadsplikten respekteras. Viktig 
information är preparatets art, misstänkt åldersgrupp, misstänkt skola, ev. 
langare och område. 

 


