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ANDTS-plan

Policy
Alla inom skolan skall verka for en drogfri miljo. Malet &r att hjalpa barnen till en
kraftfull och varaktig nej-attityd till ANDTS.

Plan for forebyggande ANDTS-arbete i skolan
Ak 1-4

» Jag-starkande arbete: vaga saga nej till dumheter.
= Sunda levnadsvanor: kost och motion

Ak 5-6
. Fortsatta diskussioner kring punkterna ovan
. Information om ANDTS, d.v.s. alkohol, narkotika, dopning, tobak och
spel:

- medicinska skadeverkningar

- sociala skadeverkningar

- Informationen kan ges av skolhalsovardaren i samarbete
med klasslararen eller av klasslararen sjalv. Skolan har
ocksa samarbete med olika nykterhetsorganisationer som
under lasaret i regel besoker skolan.

Foraldrainformation

Hem och Skola-féreningen, skolan och annan elevvardspersonal kan tillsammans
inbjuda foraldrar till informations- och diskussionstillfallen dar t.ex. foljande fragor kan
beréras:

» foraldrasamarbete fér gemensamma regler:

= barnens utetider

= praktiska tillvagagangssatt da foraldrar pa fritiden kanner igen barn som roker,
dricker eller anvander droger

Atgardsprogram

* Da drogmissbruk misstanks eller upptacks hos en enskild elev eller elevgrupp,
snabbinkallas skolans krisgrupp som diskuterar arendet for att vidta
nodvandiga atgarder.

= Skolans krisgrupp bestar av skolférestandaren, skolkuratorn, skolpsykologen,
skolhalsovardaren och vice skolférestandaren samt berord klasslarare.

= | forsta hand avgors individuellt hur och vem som tar forsta kontakten med
eleven och elevens foraldrar. FORALDRARNA SKALL ALLTID KONTAKTAS.

= Krisgruppen kan aktivt hjalpa familjen att vid behov fa kontakt med t.ex.
féljande instanser:
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Landskapets narkotikagrupp
Folkhalsans familjeradgivning
Medicinsk expertis

Barn- och ungdomsbyran
A-kliniken

Om krisgruppen befarar spridning kan bland annat foljande instanser
meddelas:
- Polisen, faltarbetarna, andra skolor samt évriga berdrda.

Nar dessa fragor behandlas ar det viktigt att tystnadsplikten respekteras. Viktig
information ar preparatets art, misstankt aldersgrupp, misstankt skola, ev.
langare och omrade.



